
   

リハビリ室 

デイルーム 

悠遊苑通所リハビリのご案内 
☆悠遊苑の通所リハビリとは（定員:1 日 40 名） 

＊心身機能の回復や維持を目的としたリハビリ訓練 

＊レクリエーション等を通じての仲間作り・生きがい作り 

＊健康状態の観察や食事・排泄・入浴等の介護 

などのお手伝いを致します。 

○営業日…月曜日～金曜日(祝日含む) ８:００～１７:００ 

☆1 日の流れ 

８:００  開苑、送迎車出発(８時すぎ～９時半前後に 

                   お迎えにうかがいます） 

   ９:３０  悠遊苑に到着、体温や血圧測定  

  １０:００  入浴、個別リハビリ 

  １２:００  昼食 

  １３:００  集団リハビリ、個別リハビリ 

  １４:３０  おやつ 

  １５:３０  送迎車出発(１６時過ぎ頃までに帰宅)  

  １７:００  閉苑     

 

※３７.５℃以上の発熱や咳など具合が悪い場合はご連絡ください。 

※当日キャンセルは食材費３６０円を頂きます。ご連絡はお早めにお願い致します。（1 日利用の方のみ） 

※利用中に体調不良となった場合は、ご家族に迎えをお願いしております。 

※貴重品や食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

※敷地内は全面禁煙です。持ち込みもご遠慮願います。 

※無断での外出(屋外および他のフロアー)はできません。スタッフの許可が必要です。 

 

☆お持ち物 

〇連絡帳  ○着替え(入浴をされる場合)  ○薬（利用中に内服、塗布、貼付する場合） 

○歯ブラシ、歯磨き粉、コップ（昼食を食べる方）  〇マスク(予備分含む) 

☆服装 

〇動きやすい服装、靴（冬季ブーツや長靴で来られる場合、必要な方は内履きをご用意ください） 

     

 

 

 

 

 

 

 

☆連絡先   介護老人保健施設悠遊苑 通所リハビリ TEL:０２５８－４７－８５２６ 

      ※営業時間外は悠遊健康村病院が窓口です TEL:０２５８－４７－８５００ 

四季の変化が

楽しめます！ 

一般浴と座浴 

の 2 種類 

作品作りや畑作業も 

リハビリの一環です 
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