
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月：一足早く長岡花火のフェニックス花火が打ち上がりました！通所リハビリのご利

用者さんと職員で見上げています。自分がこの作品どこで見ているか、探すこと

が最近の話題になっています。 

作成：通所リハビリ 

第２87号 令和 7年 7月 

医療法人 立川メディカルセンター 

介護老人保健施設 悠遊苑 

施設長 立川 浩 



6 月の行事 

2F 運動会を行いました。コロナ終息直後ということで規模を縮小し、パン食い競争のみ実施しました。

運動会の音楽の中でみなさんとても熱心に取り組まれ、周りも一生懸命声援を送っていました。自分で

取ったあんぱんの味は格別だったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

3F  天気の良い日にお散歩に行きました。蒸し暑いため体調に配慮し短時間にはなりましたが、久し

ぶりの外の空気や景色を見て良い表情をされていました。 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事  

 

2Ｆ 「七夕飾りと短冊」 

6/26（木）～7/7（月）の期間に、七夕の飾りつけと短冊を作ります。 

3Ｆ  「七夕」 

短冊に願い事を書いていただき、飾りつけします。 

ご家族の皆さんへ 

面会につきましては、引き続き感染予防に努めながら行いますが、状況に応じて制限させて

いただくことがあります。また混雑を防ぐため、土日祝日の面会時はお待ちいただく場合が

あります。ご不便をお掛けしまして申し訳ありませんが、ご理解・ご協力の程よろしくお願

いいたします。 



利用者の方より  

魚沼通信 Vol.121 細井 昭 様 #ひまわり 

7月ひまわり 

1666 年に出版された『訓蒙図彙
き ん も う ず い

』に掲載されていることから、その頃日本に伝来したも

のと思われます。世界各地に分布していますが、どの国でも太陽を表す名が付けられていま

す。太陽を追って回るというのは俗説で実際は、全ての花が同じ方向、「東」を向いて咲く

というのが最大の特徴です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「音楽を楽しもう③」 

  

昔、聴いたり・歌ったりした音楽で、その当時の出来事を思い出し、懐かしい気持ちになっ

た経験はありませんか？ 

当苑では、この音楽の力を利用し、リハビリとして月に数回『うたの会』を行っています。 

うたを歌い「この曲の頃はいくつだった」「新婚旅行は〇〇に行ったんだ」など、 

当時の事を思い出し、懐かしむ方が多いです。中には涙を流される方も…。 

 

 

 

 

リハビリ☆コラム
No.146 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「音楽を楽しもう」シリーズの大切なところは・・・ 

落ち込んでいるときには、落ち着いた音楽。興奮しているときは激しい音楽を。 

その時の気持ちに合った自分の「お気に入り」の曲をお選び下さい。（同質の原理） 

 

 

コンサートなどに足を運ぶのも、おすすめです 

ぜひ音楽を楽しみ、充実した日々を過ごしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

次回は「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）について」です。 

♪腕を振って 足を上げて 

ワンツー ワンツー！♬ 
昔は富士山にも登ったな～ 

アッワッテないで～ 

お嫁ッサンバ～♪ 

前はみんなでよく 

カラオケをしたんだよ！ 

時々カラオケも 

しています 


