
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月：田植えが始まり、さわやかな季節になりました。今回表紙を飾るのは、ショウブの

花の壁面飾りです。まっすぐに伸びた茎の先に優美な花を咲かせていて、とてもき

れいですね。 

作成：2階入所者さん 

第２85 号 令和 7年 5 月 

医療法人 立川メディカルセンター 

介護老人保健施設 悠遊苑 

施設長 立川 浩 



4 月の行事 

2F ４月になり暖かい日が増え、苑庭の桜も咲いてきたので、天気の良い日にお散歩に行ってきました。

お花や外の景色、春の空気に触れ気持ち良く過ごされていました。おやつに食べた桜ケーキと春のムー

スの容器がとても可愛らしかったのでモビールを作り、飾って楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3F  少し早いお花見ケーキを食べました。4 月 11 日頃から桜が咲き始めたのでお花見に行って来ま

した。久しぶりに外の風にあたり、よい気分転換になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事  

 

2Ｆ 「散歩」 

3Ｆ  「散策」 

桜の花は散ってしまいましたが、今後も苑周辺の新緑や草花を見に散歩に出かける予定です。 

 

ご家族の皆さんへ 

４月に引き続き、不足している衣類等ありましたら補充をお願いいたします。また、衣類に

名前の記入がないと万一紛失した際、持ち主不明でお返しできない場合があります。自宅洗

濯・業者クリーニングに関わらず全ての衣類（濃色のものにも）に記名をお願いいたします。 



利用者の方より  

魚沼通信 Vol.119 細井 昭 様 #チューリップ 

5月チューリップ 

青色以外はあると言われる豊富な花色、一重咲き、八重咲き、パーロット咲きなど、 

世界で約 5600種類あります。17世紀のオランダでは、珍しい品種が争って求められ、 

投機の対象となりました。チューリップという名は、原産地のトルコの人々が被っている 

帽子（チューリバン）に由来しています。似ていますね!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「音楽を楽しもう①」 

音楽を聴いたり歌ったりする事で様々な効果が期待でき、近年では、介護施設や医療現場

等で活用されている所もあります。 

今回から数回、音楽の楽しみ方を、お伝えしたいと思います。 

 

まず、音楽の楽しみ方には『受動的・能動的』な方法があります。 

①受動的：音・BGMを聴く 

②能動的：実際に歌う、楽器演奏(一人・複数人で)、体を動かす、音楽づくり等 

今回は、受動的な方法での音楽の楽しみ方を紹介します。 

 

～どういった音楽を導入すると良いか～ 

落ち込んでいるときには、落ち着いた音楽。興奮しているときは激しい音楽を。 

その時の自分の気持ちに合わせた音楽を聴くと良いです。これを「同質の原理」と

言います。 
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▽例として以下のものが昔から勧められています 

【気分がイライラして、怒りが治まらない時】 

・ヴィヴァルディ…「四季」より＜秋＞ 

・ストラヴィンスキー…バレエ組曲「火の鳥」 

・チャイコフスキー…序曲 1812年 

【疲れて憂鬱な気分から抜け出せない時】 

・チャイコフスキー…憂うつなセレナード 

・ラフマニノフ…ヴォカリーズ 

・シューベルト…アルペジオーネ・ソナタ 

【深い悲しみがある時】 

・アルビニーニ…アダージュ 

  ・ラフマニノフ…ピアノ協奏曲第二番（浅田真央さんで有名な曲ですね） 

  ・バッハ…マタイ受難曲 

 

 

 

♪おまけ 

モーツァルトの音楽を聴かせ、リラックスして育った牛から 

出る生乳を作っている淡路島の農場があります。（淡路島牛乳株式会社） 

リラックス効果で乳量が増え、乳質も良くなったとの事です。 

 

 

 

 

 

 

次回は「音楽を楽しもう②」です。 
 


