
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月：広告チラシを使い、牡丹の花と雪ウサギを制作しました。 

よく見るとお肉やお刺身が…。 

身近にあるものでとても素敵に仕上がりました。 

  

作成：3階入所者の皆さん  

第２82号 令和 7年 2月 

医療法人 立川メディカルセンター 

介護老人保健施設 悠遊苑 

施設長 立川 浩 



1 月の行事

2F 1 月 1 日～3 日に悠遊神社に初詣に行きました。今年の干支のポスターを利用者さんと作りまし

た。1年間飾らせて頂きます。新しい年を気持ちよく迎える事ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3F  1月 8日北棟にて習字を行い、好きな言葉や抱負などを自由に書いてもらいました。上手くかけ

ないなぁ～と言いながらも一生懸命に取り組んでいました。 

※南棟はコロナ対応中のため中止しました。コロナ前に習字を行った作品は展示してあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今月の行事  

 

2Ｆ  2/5（水）15：00～  「鬼退治ゲーム」 

3Ｆ  2/19（水） 春の作品作り 

 

ご家族の皆さんへ 

3階のコロナ対策期間中は、ご利用者・ご家族さん共々ご迷惑をおかけし申し訳ありません

でした。面会される方々におかれましては、引き続き感染対策のご協力お願いいたします。 

また、ご利用者さんの作品を鑑賞するだけでなく、まるで施設内を実際に見学しているよう

な体感を味わうことができる「すこともWEB美術館」に悠遊苑も掲載されています。ぜひ

ご覧になってください。 

 

利用者の方より  

魚沼通信 Vol.116 細井 昭 様 #みずばしょう 

2月みずばしょう 

雪どけと同時に花を咲かせる水芭蕉は春の訪れを告げる花の代表です。 

湿地の冷たい水の中で、純白の仏炎苞
ぶつえんほう

（20㎝）が群れ、花が終われば葉を伸ばし、初夏に

は１ｍにもなります。その姿の「可愛らしい花」が「巨大な葉」に育つこのギャップに驚か

されます。尾瀬の群生は有名です。 
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次回は「坐骨神経痛の治療・予防について」です。 
 

リハビリ☆コラム
No.141 

 

 

 

 


