
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



悠遊苑 10 月の行事

２F 10月 1日(日)に、芸術の秋に因んで映画鑑賞会を行いました。皆さんが見

やすいよう、プロジェクターを使い大きいスクリーンで上映しました。感動す

る話に涙を流す方もいらっしゃいました。おやつにはモンブランを提供し、秋

の味覚を味わってもらいました。

 

 

 

 

 

 

3F 10 月 11 日(水)にストライクダーツゲーム大会を行いました。高得点を狙

うために必死な姿が見られました。ゲーム終了後、おやつにカボチャプリンを

提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の行事予定  

2Ｆ 11 月 5 日(日)15:30～ 紙芝居 

3Ｆ 11 月 8 日(水)15:00～ 物送りリレー 

 

 

ご家族の皆さんへ 

面会につきましては感染症が終息した状況ではありませんので、状況に応じて

中止・再開をさせていただきます。引き続き、感染予防対策を行って参ります

ので、ご理解・ご協力の程宜しくお願い致します。 



利用者の方より  

魚沼通信 Vol.１０5 細井 昭様 #しろだも 

          

11 月：しろだも ＜花言葉：不明＞ 

 

春になると金色の毛をかぶった若葉が出て、枝先に垂れ下がる様子から別名を「ウサギの

耳」といいます。10～11 月になると、赤い実と黄色い花が同時に楽しめます。種子の油を

「つづ油」といい、ロウソクの原料で使われたようです。魚沼では珍しく(？)今回初めて

写真に撮ることが出来ました。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【変形性股関節症とは】①病態について 

変形性股関節症とは、股関節（脚の付け根）の骨に負担がかかり軟骨がすり

減った事により、痛みが生じる病気です 

 

 

 

 

 

 

 

 



発育性変形股関節症（乳幼児期に股関節の発育不良）の既往がある方や、40

～50歳以上の女性、立ち仕事が長い・重い物を持つ作業をされている方に発症

しやすいです。原因としてもっとも多いのが、発育性変形股関節症の既往があ

る方です。 

 

【症状】 

変形性股関節症の症状は主に「痛み」や「関節の動きが制限される」の 2 つ

が挙げられます。股関節は膝や足首に比べ動く範囲が大きい関節ですが、関節

が変形してくると、動きが制限されます。そのため、行いにくくなる動作も出

てきます。 

 

 

・痛み 

  多くは股関節の痛みや違和感がありますが、その他（太ももやお尻等）の

部位にも痛みが生じることがあります。 

  初期には、運動開始時や荷重時の痛みが生じる事が特徴的です。進行する

と、持続的になり、安静時や夜間痛をきたすことがあります。 

・関節の動きが制限され、行いにくくなる動作 

進行にともない、脚が動く範囲が狭くなっていくことがあります。 

それにより、靴下履き・足の爪切り・しゃがみこみ、あぐら等が

困難になります。 

 

 

【対処】 

変形性股関節症の方には、「運動療法」・「生活改善」・炎症を抑える「薬物療法」・

症状が進行している場合に行われる「手術療法」の４つが挙げられます。「薬物

療法」と「手術療法」については、担当の主治医とご相談ください。 

 

 

 

 

 


