
 

４月：新年度になりました。今年は雪解けが早く暖かい日が続いています。

満開の桜が楽しみですね。２階入所の皆さんと長岡一早い桜を開花させま

した。 

                       作製：２階入所の皆さん 

 



悠遊苑 3 月の行事

食堂でリズム体操を行いました。最初に、準備体操を兼ねて手足のストレ

ッチを行い、その後水前寺清子の「３６５歩のマーチ」に合わせて体操を行

いました。皆さん曲を聴いて懐かしみながらも、リズムに合わせ身体を動か

すと自然と笑顔になり、体が温かくなったと喜んでいました。 

  

   

今後の行事予定  

4 月：天気の良い日に散歩に出かけます。 

ご家族の皆さんへ 

 

◇面会についての詳細は、別紙にご案内させていただきました。 

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 



利用者の方より  

魚沼通信 Vol.９８ 細井 昭様 ＃すみれ 

花言葉：「花言葉：誠実、小さな愛、恋の真実」     

 

 

 

 

 

 

 

 

花が終わり、熟すと上向きになり３つに割れて種子を飛ばします。種子

についた甘い物質を好むアリによって運ばれ、分布を広げます。日本は、

世界でもまれな菫の天国で50種類ほど自生しています。古くは万葉時

代から、若葉をおひたしや和え物、甘酢漬けにして食していました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【お口の体操】 

食べる力を衰えさせない為に、口の体操を行うことは大切です。食事前の準備体

操としてだけでなく、テレビを見ながら・お風呂に入りながらなど「ながら体操」

でもよいので毎日継続して行ってみましょう！ 

 

次回は「歩行補助具について」です 

 


