
 

３月： ３月３日のひな祭りにむけて、吊るし雛を作りました。 

分担して作業を行い、最後にお一人、お一人に筆を入れて頂

きました。様々な表情のだるまが完成しました。 

 

         作製：３階入所者の皆さん 

 



悠遊苑２月・3 月の行事  

今年一年の無病息災を願ってみんなで鬼退治。「鬼は外！、福は内！」と大き 

な掛け声、元気いっぱいに玉を投げる皆さんの気迫に押されて鬼は逃げ出して

しまいました。これで今年の厄は払われました。良い年になりますように。 

 

 ３F ２月８日（水）に「豆まき」を行いました。鬼に向かって、張り切って豆の代

わりに玉を投げて鬼を退治しました。皆さん笑顔で楽しい時間を過ごしました。 

    

      3 月 1 日（水）に「ひな祭り」を行いました。職員がハンドベルでひな祭りの曲を

披露し、「幸せなら手をたたこう」「365歩のマーチ」を一緒に歌い、ひな祭りを楽

しみました。用意したひな祭りケーキも皆さん美味しそうに 

召し上がっていました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

今後の行事予定  

   

4 月：晴れた日に、散歩をしながら桜を楽しみましょう 

 

ご家族の皆さんへ 

 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいていますので、 

準備をお願い致します。 

  

◇面会再開の準備を進めております。詳細が決まり次第ご案内させていただき

ます。 

 

 

利用者の方より  

魚沼通信 Vol.９７ 細井 昭様 ＃さくら   

花言葉：「優美な女性、精神の美、純潔、淡泊」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

高田城址公園の「観桜会」は日本三大夜桜の一つです。現在桜は約 4000

本あり、そのほとんどがソメイヨシノです。ソメイヨシノの発祥は江戸時

代末期の江戸染井(現在の豊島区駒込)の植木屋です。全て１本の木から増や

されたクローンで、寿命が 40～60年と短命です。人もまばらだったので

(コロナ)、満開の桜を堪能！！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

【オーラルフレイルについて】 

高齢になって心身の活力が低下する事を「フレイル（虚弱）」といい、寝たきりなど

の要因になります。 

その入口となるのが、口の機能が衰える「オーラルフレイル」です。オーラルフレイル

を放っておくと口の機能の低下のみならず、食欲の低下や心身機能の低下に繋がります。

早期に発見し、適切なケアを行うことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイルを予防する為に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイルを防ぐことが身体機能を維持し、感染症の予防につながります!! 

次回は「お口の体操」です 

 

しっかり噛んで

食べましょう 

歯科の定期健診を

受けましょう 

お口の中を清潔に

保ちましょう 

お口の機能を 

高めましょう 


