
 

２月：表紙の絵は、色鉛筆による風景画です。 

微妙な違いのある色を塗り重ね、奥行きを表現しています。木の一本一

本や、太陽の光などが繊細に描かれています。２か月以上かけて根気よ

く仕上げた大作です。 

作製：通所リハビリ利用者さん 



 

悠遊苑１月の行事

 

正月遊び「福笑い」と「羽子板で風船バレー」を行いました。「おかめの目

がもう少し下にあると良かったね」「身体を動かして、温かくなってきた」と笑顔の一

日となりました。 

     

    

 ３F  皆さんで新年のお祝いをして乾杯しました。好きな飲み物で楽しい時間を過

ごしました。 

    

 

 

 

 

 



 

今後の行事予定  

悠遊苑 2 階 ２月 ８日（水）15:00～「節分鬼退治！」   

悠遊苑３階 ２月 ８日（水）15:00～「節分豆まき」 

 

ご家族の皆さんへ 

 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいていますので、 

準備をお願い致します。 

  

 ◇面会禁止につきましては、ご理解とご協力ありがとうございます。 

引き続き感染予防に努めてまいります。 

 

 

利用者の方より  

魚沼通信 Vol.９７ 細井 昭様 ＃ふくじゅそう 

花言葉：「永久の幸福、幸せを招く」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 【口腔ケアで病気予防！】 

なぜ口腔ケアが必要なのか？ 

口腔内にはおびただしい数の細菌がおり、歯垢 1mg には約 1億個の細菌がいるといわ

れています。その細菌が病気を招いたり、悪化させたりすることがあります。口腔ケア

は、虫歯や歯周病の予防だけでなく、全身の多くの病気や感染症を防ぐために、その大

切さが見直されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口の中の清潔を保つことができれば、口腔機能の維持につながり、食事やコミュニケー

ションなどを楽しむことができます。正しく口腔ケアを行って、感染症を予防し健康に

過ごしましょう。 

 

次回は「オーラルフレイルについて」です 

③感染症や全身の疾患の予防 

適切な口腔ケアは、誤嚥性肺炎やそのほ

かの感染症、糖尿病、心臓病などのリス

ク低減に役立つ 

①口腔内を清潔に保つ 

歯磨きやうがいなどで、口腔内を清潔に

保ち、虫歯や歯周病を予防・防止する 

 ②口腔機能の低下を防ぎ、QOL

（生活の質）を維持・向上させる 

「噛む、飲み込む、話す」といった口腔機能

の低下(オーラルフレイル)を防ぐ 


