
          

 

１月：あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

写真は今年の干支の可愛らしい「うさぎ」を作成しました。 

今年一年、笑顔を絶やさず、素敵な年になるよう元気に過ごしましょう。 

 

作製：2 階入所者の皆さん 

 



 

悠遊苑１２月の行事  

御家族の皆さんに郵送する年賀状づくりを行いました。一人ずつ写真を撮り、 

メッセージは職員が代筆したり、書ける方はご自分で書いていただきました。 

涙ぐんで一生懸命メッセージを書いている方もいらっしゃいました。 

       

  

３F 「年納め・歌の会」を行いました。「きよしこの夜」等冬にちなんだ３曲を歌ったあ

とは、お待ちかねの「歌謡ショー」です。アイドル歌手を模した職員が登場す

ると、会場は大盛り上がり!ペンライトやうちわを振って応援し、「赤いスイー

トピー」等の名曲に聞き入っていました。アンコールも含めて計３曲を披露、

その後は美味しいクリスマスケーキをいただきました。「聖子ちゃん良かった

よ。」「楽しかったわ。」との声が聞かれ、 

皆さん笑顔で今年最後の行事を締めくくることができました。 

    

 

 

 

 

 

 



 

 今後の行事予定  

  悠遊苑 2 階 1 月 吉日 「福笑いと羽子板で新年を迎えよう！」 

 

悠遊苑３階 1 月１１日（水）15:00～「新年会」 

 

 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいてい

ますので、 

準備をお願い致します。 

  

    ◇面会禁止につきましては、ご理解とご協力ありがとうございます。 

引き続き感染予防に努めてまいります。 

 

 

利用者の方より  

魚沼通信 Vol.９６ 細井 昭様 ＃ゆきわりそう 

花言葉：「忍耐、自信、高貴」 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

【パーキンソン病について】③パーキンソン病の歩行練習 

 パーキンソン病により身体が動かしにくくなると、歩行障害が引き起こされます。 

パーキンソン病の歩行障害は、次の 3 つが挙げられます。 

① 突進歩行：前かがみの姿勢で、歩いているうちに加速し、止められなくなる 

② すくみ足：最初の一歩が出しにくくなる 

③ 小刻み歩行：歩幅が小さくなる 

これらの症状により、方向転換が難しくなる、転倒しやすくなる可能性が高くなります。

それらを予防するために有効な歩行練習の一部を紹介します。 

 

【歩行練習のポイント】※1 人で心配な方は、ご家族と一緒に行ってください。 

 

●大股歩行・階段昇降練習   ●リズミカルな歩行 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

次回は「正しい口腔ケア」です 

 

敷居や線等をまたぐ、段差など視覚的な手掛かりがあ

ると一歩ずつ安定して歩きやすくなる事があります。 
音楽やメトロノームなど、リズミカ

ルな音を聞きながら歩くことで、リ

ズムに 合わせて足が出しやすく

なる傾向が  あります。「いち、

に」と数を数えながら足を踏み出す

ことも有効です。 


