
      

 

１２月：悠遊苑の玄関に飾ってあるポインセチアです。 

葉の色は、赤、クリームやピンク、赤と白のマーブルなど、様々あります。 

「おやっ!?」ポインセチアの中に、サンタクロースが笑顔で隠れています。 

折り紙で折った靴もあります。「皆さんにとってより良い年末になりますように」 

                    作製： ３階入所の皆さん 



悠遊苑１１月の行事  

【渦巻きミニツリーを作ろう】 

「もうそんな季節か。今年も残り少なくなってきたな。」という声とともに作品作りを 

楽しまれていました。自分で作る事でその出来栄えと達成感に、皆さん満足そうな表情 

をしていました。 

 

３F【玉入れゲーム】 

紅白の玉入れゲームで、体を動かし、皆さん大きな声で玉を数えていました。 

    
 

今後の行事予定  

悠遊苑 2 階 1２月 「家族へ年賀状を送ろう」 

悠遊苑３階 1２月７日（水）15:00～「歌で一年を締めくくろう！」 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいていますので、準備をお

願い致します。 

◇面会禁止につきましては、ご理解とご協力ありがとうございます。引き続き感染予防

に努めてまいります。 

◇【年末年始の入浴について】（2 階、3 階共通） 

12／31（土）から 1／3（火）まで入浴をお休みさせていただきます。ご了承下さい。 

入浴は行いませんが、お正月気分を味わえるひとときを提供させていただきます。 

 



 利用者の方より  

魚沼通信 Vol.９５ 細井 昭様 ＃なんてん 

花言葉： 「私の愛は増すばかり、良い家庭」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奇妙な名前は、花が終わり枯れた後の茎に沿って水分が上昇し、霜柱を

つくることに由来しています。片側だけに付き開くと雄しべが突き出て

きます。同様の現象は、「見返り草」でも見られるとのことです。 

 

 

 

 

 

 

難を転ずる」に通じ、縁起の良いものとされています。南天といえ

ば、すぐに赤い実を思いつきますが、写真のような白い実のものも

あります。これは白実南天と呼ばれる園芸品種です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【パーキンソン病について】②パーキンソン病の体操 

 パーキンソン病により筋肉のこわばり、姿勢反射障害などが起こると体を動かしづ

らくなり、運動不足になりがちです。すると関節が硬くなったり転びやすくなったりし

ます。それを予防するには、毎日の生活に体操を行うリハビリテーションを取り入れる

ことが重要です。体力の低下を防ぎ、体を滑らかに動かしやすくする体操がお勧めです。 

今回はその一部をご紹介します。 

◆ベッドの上で行う体操◆ 

 

 

 

◆立って行う体操◆ ※ 1 人で心配な方は、ご家族の見守りのもと行って下さ

い。 

 

身体が動きやすい時間帯に、できそうな体操だけで構いませんので 1日 1回から行って

みましょう。 

 

次回は、｢③パーキンソン病の歩行練習｣についてです。 


