
      

 

１１月：空気がひんやりとして、木々が色づく季節になりました。 

今回は、入所者の皆さんの手形と足形をとらせて頂き、それを切り取って紅葉に見 

立てた作品を作りました。鮮やかな赤や黄色が苑内を彩っています。 

               

作製：３階入所者の皆さん 



悠遊苑１０月の行事  

【ハロウィンのリース作り】職員と一緒にハロウィンのリース作りをしました。

カボチャやおばけの顔を描いたり、お花紙でキャンディを作ったりと上手に作られ

ていました。「可愛いもんだね」「部屋に飾ろうかな」と話がはずみました。 

     

 ３F【スポーツ大会（玉入れ）】 

入所者さんと職員が協力し、白熱した勝負で良い汗を流しました。楽しい時間を過ご

す事ができました。 

    

 

今後の行事予定  

  悠遊苑 2 階 11 月「うずまきミニツリーを作ろう」 

悠遊苑３階 11 月 9 日（水）15:00～「ビーチボール落とし」 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいて

いますので、 

準備をお願い致します。 

   ◇面会禁止のご理解とご協力ありがとうございます。 

引き続き感染予防に努めてまいります。 

 

 



 利用者の方より  

魚沼通信 Vol.９４ 細井 昭様 ＃しもばしら 

花言葉：「健気（けなげ）」 

 
 

 

 

 

 

 

 

　今月の月間レクリエーションは風船とうちわを使い

　「早くだせ！風船出しゲーム」を行いました。

　風船が筒からなかなか出ず苦戦していたチームもありましたが、

　皆さん一生懸命うちわを扇いでいました。

　筒から色とりどりの風船が出るところは、「きれいだね！」

　と盛り上がりました。

 

奇妙な名前は、花が終わり枯れた後の茎に沿って水分が上昇し、霜柱を

つくることに由来しています。片側だけに付き開くと雄しべが突き出て

きます。同様の現象は、「見返り草」でも見られるとのことです。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 【パーキンソン病について】①病態について  

 脳の中で命令を伝達するドパミンという脳内物質が不足するため、身体が徐々に動か

なくなる病気です。60 歳以上の男性に多い傾向があり、数年かけて徐々に進行する難病

です。 

◆４大症状◆                    ◆特徴的な姿勢◆   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この症状には左右差があることがあります。また、この症状が必ずしもみられるわけで

はありません。必ず医師の診断が必要になります。 

また運動機能以外にも、便秘・頻尿などの自律神経障害、睡眠障害、言葉が出にくくな

る、認知機能障害なども出現する場合があります。 

◆治療◆ 

 薬物療法とリハビリテーションの併用が有効です。 

 

               次回は、｢②パーキンソン病の体操」についてです。 

 


