
 

８月：悠遊ガーデンの野菜は、通所リハビリ利用者の方々が畝作りや手入れを 

手伝って下さったり、育て方を教えて下さったおかげで、暑さに負けず 

すくすく育っています。収穫が楽しみです。 



悠遊苑７月の行事  

2階 「七夕☆ボウリング大会」テーブルの上や床にレーンを作り、チーム対抗戦

で白熱したゲームを繰り広げました。手、足を使い楽しく運動ができました。

その後、七夕飾りや短冊を作りエレベーター脇に飾りつけました。 

        

     

3階 祭り」 皆さんでうたを歌ったあとに、事前にご自身で書いてもらった短「七夕

冊を笹に飾りつけしました。両手を合わせて願いが叶うよう祈る姿がみられま

した。 

    

今後の行事予定  

  悠遊苑 2 階 8 月 17 日（水）11:30～ 

「夏のお楽しみ宴会～長岡の夏を感じよう！～」  

悠遊苑３階 8 月 10 日（水）14:30～「夏まつり」 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいて

いますので、準備を 

お願い致します。 

   ◇面会禁止につきましてご理解とご協力ありがとうございます。 

引き続き感染予防に努めてまいります。 

 

 



利用者の方より  

魚沼通信 Vol.９1 細井 昭様 ＃にんじんぼく 

花言葉：「香りが良い」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【心不全とはなにか？】 

心不全とは「心臓が弱ってポンプの働きが低下した結果、息切れ・呼吸困難・

むくみ等の症状が出現した状態」です。原因には、心筋梗塞・弁膜症・心筋

症・心筋炎・高血圧・アルコールの多飲等があります。急激に心臓の働きに

問題が起きた場合を「急性心不全」、心不全の状態が長期にわたって続き、

次第に進行していくものを「慢性心不全」と呼びます。 

 

【心不全の主なサイン】 

 

 

 

 

 

 

 

以前は心臓の負担を減らすために安静にする必要があると言われていました。

現在は状態が安定している慢性心不全の場合は、安静がかえって悪影響をおよ

ぼすことがあると考えられています。慢性心不全の状態を維持・改善させるに

は、適度な運動や生活習慣の改善がよいとされています！ 

 

次回は「日常生活で気をつけるポイント！」です。 

 

 



 

 

 


