
 

７月：だんだんと暑くなってきました。 

今月は夏らしく、ひまわりの壁飾りを作成しました。 

紙皿にひまわりの花びらを付けることで、立体的な壁飾りが出来

ました。 

 

作製：３階入所者の皆さん 
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悠遊苑６月の行事  

2階 「大運動会」☆手の使えないパン食い競争では、四苦八苦。全員参加の

紅白玉入れ合戦で、今回は白組が勝ちました。     

   

3階 皆さん一心不乱に風船を追いかけて、心地「風船バレーボール大会」☆

よい汗を流しました。汗をかいた後は、とびきり美味しい「抹茶水ようかん」

をツルッといただきました。 

 

    

 

今後の行事予定  

  悠遊苑 2 階 7 月 6 日（水）14:30～「ボウリング大会・七夕飾り」  

悠遊苑３階 7 月 6 日（水）15:00～「七夕まつり」 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいていま

すので、準備を 

お願い致します。 

   ◇面会禁止につきましてご理解とご協力ありがとうございます。 

引き続き感染予防に努めてまいります。 

 

 



 

利用者の方より  

魚沼通信 Vol.９０ 細井 昭様 ＃おおばぼだいじゅ 

花言葉：「夫婦の愛」 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道を中心として、北日本の公園や街路によく植えら

れています。お釈迦様が、その下で悟りを開いたという

「ボダイジュ」に似たハート型の大きな葉で、その形か

ら「愛情の木」とされています。 

 

 

 

 

 

 

 



 
お家時間を使ってやってみよう！  ③昔の思い出を振り返ろう    

 

最近、昔の思い出を振り返ったことはありますか？ 

昔の写真や品物を見たり、昔話をすることで脳が活性化されると言われています。また、

気持ちの面でも孤独感が薄れていき、明るく穏やかになる効果があります。 

今回は昔の思い出について家族に話したり、思い出すきっかけとなるものを紹介してい

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

 

次回は、「心不全について」です。 

 

 

 

 

 

 

 

昔の写真を見ながら 

若い頃の思い出や、子供・孫と一

緒に季節の行事に参加した写真等

を見て振り返ってみましょう。 

（お彼岸、お盆、運動会、節分、

旅行等） 

 

音楽 

昔流行した歌を聞いたり、歌っ

たりしてみましょう。家族や孫

に聞かせてあげるのも良いと思

います。（歌謡曲、童謡等） 

故郷の味 

昔よく食べた物やどんな味だっ

たかを思い出してみましょう。

実際に作ったり、食べてみるの

も思い出すきっかけになると思

います。 

 

 



 


