
       

 

         

 

５月：暖かい日が続き、悠遊苑の周りは緑が青々としてきました。 

5月の端午の節句にちなみ表紙はフェルトで作ったかしわ餅と桜餅です。 

ふっくら美味しそうで思わず食べてしまいそうな作品に仕上がりました。 

作製：2階入所の皆さん 

 



悠遊苑４月の行事  

2 階 天気のいい日に外へ散歩に行ってきました。久しぶりに外へ出る方も多く、桜や

花、景色を眺めて皆さん笑顔になりました。散歩以外でも居室や食堂に飾られた

桜を観て各々花見を楽しみました。 

   

窓の外では悠遊苑の桜も満開になり、この日は食堂に桜の花を飾り付け、春爛漫3 階 

の雰囲気の中お茶会を楽しみました。皆さん和やかな表情で桜を眺め、いつもよ

り話しも弾みました。 

   

今後の行事予定  

 悠遊苑 2 階 天候の良い日に苑外に散歩に出かけます。  

悠遊苑３階 ５月１１日（水）１５：００ から「ゲーム大会」 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいて

いますので、準備を 

お願い致します。 

   ◇面会禁止につきましてご理解とご協力ありがとうございます。 

引き続き感染予防に努めてまいります。 

   ◇ゴールデンウィーク中の入浴は通常通り行います。 

 

 



利用者の方より  

魚沼通信 Vol.88 細井 昭様 ＃こでまり 

花言葉：「花言葉：優美、上品」 

     

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

白い小さな花がかたまって咲いている姿が、手鞠の様に見えること

から・・・。写真奥の建物は、令和２年５月に閉庁した旧湯之谷庁

舎です。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

お家時間を使ってやってみよう！ 

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、お家で過ごす時間が増えた方が多いと思います。

そこで、自宅でも気軽に行える余暇活動を見つけてみませんか？自宅で楽しめる活動を 3

回シリーズで紹介します。 

今回は『①牛乳パックを使って野菜をつくろう！』です。ぜひお試し下さい。 

準備するもの 

・牛乳パック（1L）・受け皿・野菜用培養土・カッター 

・目打ち（穴が開けられるもの）・野菜の種（ラディッシュ・水菜等）。 

やり方（今回はラディッシュを紹介。約 1か月程度で収穫できます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

次回は、「 昔遊びについて 」です。 
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①牛乳パックの口をホチキスで

止める 

 

②パックの縁を 1㎝残して内側 

をカットする 

 

③底から 1cm 上に、左右に 2 ㎝間

隔で穴を開ける 

 

④土を入れ中央に指で溝を作り１cm 

間隔で種をまいて、土をかぶせる。 

日当たりの良い場所に置いて、土が 

乾いたらたっぷり水やりをする。 

 

 

⑤芽が出たら 2cm 間隔で小さな芽を

抜いて、元気な芽を残す（間引く）。

さらに大きくなったら、4 ㎝間隔で

間引く。 

 

⑥赤い身が土の上に盛り上がり、 

直径が 2㎝程度になったら収穫！ 

 


