
 

 

１０月：秋の風物詩として渋柿を軒下に吊るすように、苑内廊下に干し柿を飾りました。 

おいしそうに見えるよう工夫しながら、入所者の皆さんに作っていただきました。 

作製：２階入所者の皆さん 
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「楽しく効果的な入浴について」 

 今回は、より楽に、より安全に入浴するための道具について、いくつか紹介します。 

 

                             

  

①入浴用い

す 

洗髪や体を洗う際に座るいす。座面の高さが概ね 35cm 以上のもので

立ち座りが行いやすいもの。 

②入浴台   

（バスボー

ド） 

浴槽の縁にかけて使用。立位での入浴が困難な方におすすめ。深く座っ

てグリップにつかまりながらゆっくり身体の向きを変え、浴槽に入る。

浴槽への取り付けも簡単。 

③浴槽内い

す 

浴槽の中に入れて使用するいす。座位の保持や立ち上がりが難しい方

が、腰を掛けて湯船に浸かるために使用。 

④浴槽内す

のこ 

浴槽の高さを底上げするために使用。浴槽の出入りを容易になる。 

⑤浴槽用手

すり 

浴槽の縁を挟んで設置される手すり。浴槽へ出入りのサポートに使用。 

⑥浴室内す

のこ 

浴室の洗い場に設置し、出入り口と浴室との段差を解消するために使

用。浴室への出入りがよりスムーズになる。 

⑦洗体ブラ

シ 

背中や足先に手が届きにくい場合でも楽に洗体が可能。柄が曲がってい

ると背中が洗いやすい。 

3回にわたって紹介した内容を参考に「楽しく効果的な入浴」をしていきましょう。 

これから寒くなるので、入浴の前に脱衣室や浴室を温めておくこともお勧めします。 

                      次回は「マスク生活の弊害と解消法」です。 

洗体ブラシ 



悠遊苑９月の行事 敬寿会 

敬寿会と釣りゲームを開催しました。皆さん大漁で景品をもらって盛り

上がりました。

古希、喜寿、白寿、長寿（102歳）の方を皆でお祝いしました。悠遊コ

ーラスグループが歌を披露し、皆さん手拍子で楽しい時間を過ごしまし

た。 

 



今後の行事予定  

悠遊苑 2 階「季節を作って飾ろう」10 月 13 日（水）１５：００から 

悠遊苑３階「ハロウィーンパーティーIN 悠遊」10 月１３日（水）１５：００から 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいています

ので、準備をお願い致します。 

 

利用者の方より  

魚沼通信 Vol.８２ 細井 昭様 ＃彼岸花 

花言葉：「あなたに一途、悲しき思い出、情熱」 

     

 

 

  秋の野原一面を燃えつくすように咲く彼岸花。「雪国植物園」

は、10万株以上が咲き乱れる絶景のスポットです。秋の彼岸

頃に開花時期を迎えることからこの名前がついたようです。 

 

 

 

 


