
 

９月：食欲の秋が訪れます。秋のくだもの「ぶどう」を作りました。 

ぶどうの立体感を出すことで、より本物らしく出来上がりました。 

食欲の秋！たくさん食べて元気に過ごしましょう！ 

           

作製：２階入所の皆さん 

 



夏まつり 
 

   

   

 

   

  

 



 今後の行事予定  

 悠遊苑 2 階、３階「敬寿会」9 月 15 日（水）１４：００から 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいて

いますので、準備を 

お願い致します。 

  

 利用者の方より 

魚沼通信 Vol.８１ 細井 昭様 ＃つるぼ 

     花言葉：「流星のような」 

     
  

 

 



 

 

 

「楽しく効果的な入浴について」 

 今回は入浴動作のための自宅でも行える体操について紹介します。 

①浴槽をまたぐ体操   

  （１）片足ずつ            （２）両足一緒に 

           

 

 

 

 

 

②身体を洗う体操                ③頭を洗う体操  

                        （１）片手で    （２）両手で       

      

 

 

 

 

 

 

椅子にしっかり腰掛け、椅子の縁につかまり、転ばないようにしましょう。 

入浴の前に準備運動として行うこともよいでしょう。回数は無理をせず、体調に合わ

せて増減しましょう。 

 

次回は「入浴の道具について」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おかげさまで、100 回を

迎える事ができました。 

今後ともよろしくお願い

します。 



 


