
  

 

            

 

８月：ゆうゆうガーデンではナス・キュウリ・トマト・枝豆・オクラなど沢

山の夏野菜が元気に育っています。利用者の皆さんが畑の先生をして下さり、

うね作り・苗植え・草取りなども一緒に行いました。プランターの野菜は入

所者の方から植えて頂きました。 



短冊にそれぞれの願い事を書いて飾りつけました。

 

      

 

      

 今後の行事予定  

  悠遊苑２F、３F「夏祭り」８月１８日（水）１４：００～ 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいていま

すので、準備をお願い致します。 

利用者の方より 

       魚沼通信 Vol.８０ 細井 昭様 ＃さるすべり 

花言葉：「雄弁」 

     

 



 

 

 

 



 

「楽しく効果的な入浴について」 

 入浴全般がもっと楽しく効果的なものになるよう、また自分自身でできる動作が増える

よう 3 回にわたって紹介していきます。今回は入浴の効果と、当苑で使用しているお風呂

の紹介をしていきます。 

①入浴の効果 

身体面 精神面 社会面 

・清潔保持 

・柔軟性向上 

・鎮痛効果 

・循環促進 

・新陳代謝促進 

・免疫力向上   ほか 

・リラックス 

・精神安定 

・入眠作用(ぬるめの湯) 

・目覚まし(熱めの湯) 

・爽快感 

・思考力向上   ほか 

・生活のリズムづくり 

・防臭、体臭軽減 

・身だしなみ 

・整髪 

・社交場 

・親密さの向上   ほか 

 

②お風呂の種類 当苑では以下の 5 つのお風呂の中から、利用者さんの動きにあったもの

を選んで使用しています。 

お風呂の種類 特徴 利用者 

1．家庭用浴槽 家庭用と同じお風呂 
歩行や立位が安定している方 

2．大浴槽 2～3 人で同時に入れるお風呂 

3．パンジー浴 
浴槽にスライド式の椅子がついてい

るお風呂。浴槽をまたぐ必要がある。 立位は不安定だが、座位は安定し

ている方 
4．チェアー浴 

専用の椅子のまま入れるお風呂。 

浴槽をまたぐ必要がない。 

5．ストレッチャ

ー浴 

寝たまま入れるお風呂 
座位が保てない方 

 

     

次回は「入浴動作のための自宅でも行える体操について」です。 

2．大浴槽 3．パンジー浴 4．チェアー浴 5．ストレッチャー浴 


