
 

 

３月：色とりどりの和紙等を使用して、とても綺麗な雛壇を作って頂きました。

現在、雛人形は飾るのが一般的ですが、昔は紙で雛人形を作り、悪い

ものや病気を流して欲しいと願いを込めて川に流す、「流し雛」が一般

的だったようです。コロナが早く収束するよう願いを込めてリハビリ

室に飾っています。 



     

 「豆まき」 

を行いました。怖い鬼もひとたまりもなく退散しました。 

     
                豆まきの後は、皆さんで合唱 

 

「笑って過ごそう豆まきゲーム！」 

鬼にむかって、張り切って豆の代わりに玉を投げて鬼を退治しました！

皆さん笑顔で楽しい時間でした。 

 

        

 

      

 



今後の行事予定  

「春のカラオケ大会」 悠遊苑 2Ｆ:３月１０日（水）１５：００から 

「ひなまつり」 悠遊苑３Ｆ:３月３日（水） １５：００から 

ご家族の皆さんへ 

◇利用者さんが棟外に出られる際にマスクを着用していただいていますので、

マスクの準備をお願い致します。 

  

利用者の方より 

       魚沼通信 Vol.75 細井 昭様 ＃さくら  

花言葉：優美な女性 精神の美 

     

 

 

 

 

 

冬期間、魚沼地方は雪にかこまれ、野に花の姿を

見かける機会はほとんどありません。 

そこで、今月は以前訪れた香川県の丸亀城の桜の

写真を載せます。 

春の訪れを待ち望むこの頃です。 

 



 

 今回は、『レビー小体型認知症』についてです。                     

原因 
「レビー小体」と呼ばれる異常なたんぱく質が大脳皮

質や脳幹に出現し、神経細胞を壊してしまうため 

経過 
時間帯や日によって症状の良し悪しがみられ、それ

を繰り返しながら徐々に進行していく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、「前頭側頭型認知症について」です！ 

 

【特徴的な症状】 

リハビリ☆コラム
No.94 

 

 

 

♪対応とアドバイス♪ 

☆ 幻視 

⇒本人は実際に見えているた

め、「そんなもの見えないでし

ょ！」等、一方的に否定せず、

まずは本人の話を聞いてあげ

ましょう。 

☆ 睡眠障害 

⇒薬に対して身体が過敏にな

りやすいため、自己判断で睡

眠薬等を必要以上に使用せ

ず、お医者さんに相談しましょ

う。 

☆ 運動・リハビリのタイミ

ング 

⇒日や時間帯によって調子の

良し悪しがみられるため、運動

やリハビリは症状が落ち着いて

いて調子が良い時に行い、悪

い時は無理をせず安静に過ご

しましょう。 



  


