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令和6年
年頭のご挨拶

　新年あけましておめでとうございます。
　新型コロナウイルスが5類感染症に移行したことに伴い、当施設は面会
制限の緩和に取り組み、ご家族との交流も多くなりました。診察をしている
中でも、入院・入所されている方々の雰囲気は、コロナ禍より穏やかに過ご
されているように感じます。大切な人とのつながりは、こころを落ち着かせる
ということを改めて教えてもらいました。ご家族も本人の状態を直接知るこ
とができ、今後の生活を考えるきっかけとなっています。
　2022年1月から透析ベッドを増床したことにより、徐々に維持透析入院患
者も増えています。また腹膜透析患者の受け入れも始めており、今後も慢
性透析において地域医療を支える役目を担っていきます。
リハビリテーションは、従来から力を入れている脳卒中、運動器（骨折
等）に加え、心不全、呼吸不全といった‘内部障害’に伴う身体機能低下の
改善を目的としたリハビリテーションの充実も図っていきます。
　今年も幅広い年齢層、疾患に対応をすることで、地域の健康寿命延伸
に向けた取り組みを行っていく所存です。
　本年もよろしくお願い申し上げます。

新年のご挨拶を申し上げます。立川綜合病院にとって、消化器内科診療
の復活が喫緊の課題でありますが、まだ1合目にたどり着いたばかりです。
人材の不足は日本の社会において共通の問題点であり、医療スタッフも然
りです。令和6年度からは医師の働き方改革が始まりますが、これを理由に
救急受け入れに支障が生じることは何としても避けなければなりません。
医療スタッフを引き寄せる魅力ある職場を目指し、また医療需要の変貌に
応じた医療提供ができるように、病院の体制変革に取り組んでまいります。
目標は、地域での調和を保ちつつ、特異性を生かし、より安全で、高度な医
療を提供することです。

　令和6年能登半島地震に被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。大災
害は必ず起こります。今後とも法人挙げて強靭なハード・ソフト作りを心掛けていき
ます。

　2023年はロシアのウクライナ侵略に続きパレスチナでの戦争も始まり、世界情勢
に暗い影を落としている激動の一年でした。
　コロナパンデミックは終息に向かいつつありますが、当法人立川綜合病院にお
いては4月より消化器内科医師1名となり10月からは不在、この緊急事態には長岡
市医師会様はじめ、長岡赤十字病院様、長岡中央綜合病院様ほか多くの方々に
ご協力頂いており、この場を借りて感謝申し上げます。
　有難いことに12月から昭和大学横浜市北部病院消化器センターから週1回の
応援が叶いました。当地行政も挙げて歓迎の意を表しています。今後の見通しは
不透明ですが、新潟県における消化器内科診療充実への一助となれることを期待
しております。
　しかし昨年末には「医師の働き方改革に関する特例申請が長岡赤十字病院、
長岡中央綜合病院、魚沼基幹病院に」、「救急体制への影響不安」との衝撃的な
新聞報道がありました。
　2024年も新潟県、中越地域の医療・介護分野では激動が予想されます。3月に
県央基幹病院開院、4月から働き方改革が本格始動、診療・介護・障害者関連の
報酬トリプル改定が続きます。昨年末に行われた中越地域医療構想調整会議で
は多くの病床転換や減少が審議されました。今後の影響を注視していく必要があ
ります。
一方では依然として厳しい新潟県の医師不足に加え、医療・介護職従事者全般

の減少加速、コロナ補助金削減による急性期病院の収支悪化などが予測されます。

　明るい材料はあります。
　昨年末、長岡市東西道路四車線化期成同盟会が設立され高速大積スマート
インターから国道8号をへて東西道路への連絡道路工事が始まります。今後全線
四車線化により新潟県中央部での東西の大動脈が完成します。立川綜合病院、
悠遊健康村病院群、柏崎厚生病院群がほぼ直線で繋がります。
　悠遊健康村病院においては透析施設が順調に稼働し昨年は目標とした30名
定員が叶いました。今年さらに定員増を予定しております。当初は通院透析できな
くなった患者さんのための施設を想定しておりましたが、その効果は多方面に及
んでおります。レスパイト入院、他疾患併発でのリハビリ入院、ターミナル想定での
入院がリハビリにて退院できた患者さんもあります。現在当地域で通院透析されて
いる多くの患者さんや導入予定の方々の将来不安の払しょくにもなっているようです。
　様々な試練に直面する中、私たちの使命は救急医療をはじめとした地域医療
の質と量の堅持、医療需要への迅速な対応、医療人育成など未来への投資を着
実に進め、患者さんにも医療職員にも選ばれる当地域にとって魅力ある法人とな
ることと認識しております。

　本年が皆様にとって実り多い良い年になることを心より願い、年頭のご挨拶とさせ
て頂きます。　　

　明けましておめでとうございます。
　正月休みはアルコール摂取量が知らぬ間に増えていることは誰もが経
験していることでしょう。仕事始めからはいつもの体調に戻し、新年の新しい
気持ちを抱きながら、仕事に集中することでしょう。
　ところで、我が国では酒税は千年以上も前から始まりました。酒を飲む家
から税金を取り、酒を飲まない家からは取れませんでした。飲める人を上戸
（じょうこ）、飲めない人を下戸（げこ）というのはそこから始まっています。健康
的には上戸はほどほどに飲酒をたしなみ、下戸は無理して飲まない方がいい
と言われています。いずれにしても、アルコールに振り回されず、日々健康に
留意していきたいと思います。
　本年もよろしくお願いいたします。

医療法人
立川メディカルセンター
理事長

吉 井 新 平

立川綜合病院　院長

岡 部 正 明

Nagaoka Tachikawa2
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　10月28日㈯に米山福祉の里文化祭が開催されました。YOUYOUフェスティバル
同様、しばらくの間、中止としておりましたが、4年ぶりの開催となりました。精神科医療
のご紹介や入院患者・入所者さんとそのご家族様との交流の時間を設けることを目的
とし、実施いたしました。
　開催の内容として入院患者・入所者さんの家族会（あゆみ会）のご協力のもと、特設
コーナーのありがた市（フリーマーケット）の開催やようかん、ゼリー、飲み物などの
無料配布を行っていただきました。
　また、3階体育館のメイン会場では、数多くの心のこもった作品が展示され、来場者
の方々の目を引くものばかりでした。リハビリ体験コーナーでは、日々の運動不足など
をチェックする体力測定が行われ終日賑わっていました。
　開催にあたり、患者さん・入所者さんとそのご家族様、あゆみ会、各ボランティア団
体の方々の深いご理解と温かいご協力を賜り、盛況に終わることができました。ご協力
いただきました皆様に、重ねてお礼申し上げます。
　来年も、皆様のご来場を心よりお待ちしております。

米山福祉の里 文化祭2023 令和5年10月28日㈯

ドリンク・フードのコーナーは小さなお子様から
大人まで多くの方に喜んでいただけました。

あゆみ会主催のありがた市も大盛況でした。

　10月21日㈯に悠遊健康村病院で4年ぶりとなるYOUYOUフェスティバルを開催
いたしました。
新型コロナウイルス感染症の影響によりしばらくの間、開催を断念しておりましたが、

医療と福祉の複合施設である当施設を多くの方にご覧いただき、入院・入所中の皆さん
に、ご家族や地域の方々と一緒に楽しい時間を過ごしていただきたく、実施いたしました。
　医療・介護公開セミナーでは、立川浩院長より「転ばぬ先の生活リハビリ～安全な立
ち上がり動作のコツ～」と題してお話いただいた他、介護予防実践や療養食試食会な
ど様々なセミナーが行われました。
　また、足こぎ車椅子の走行を体験できるリハビリ体験コーナーや看護部による健康
相談室、悠遊苑・晴遊庵・通所リハビリ利用者さんによる作品展示など様々な催しが開
かれました。
　入院・入所中の皆さんは、ご家族と一緒に地域の方々と触れ合う楽しい1日となりました。

YOUYOUフェスティバル
悠遊健康村まつり2023 令和5年10月21日㈯

リハビリ体験コーナーでは、様々
なチェック項目で体力測定が行わ
れ、多くの方が参加されました。

今年も見応えのある力作が勢揃いでした。色とり
どりの飾り付けも文化祭を盛り上げました。

イベントコーナーでは楽しい
催しをご用意。幅広い年齢層
で賑わいました。

リハビリ体験コーナーでは実際の機器に触れ
ながら様々な体験をしました。

医療・介護セミナーを開催。参加された方は、
皆さん真剣な表情でお話を聞いていました。

看護部による健康相談コーナーも好評で
した。

特 集 2

人工股関節置換術について
立川綜合病院
整形外科  医長
鈴木  勇人 先生

■1.人工股関節置換術とは
　人工股関節置換術は、大腿骨頭を取り除き、骨盤側
の受け皿である寛骨臼に半球状のカップを入れ、大腿
骨の中にステムといわれる金属を挿入し、ステムの先に
骨頭の代わりとなる丸い頭を取り付けて、人工の股関
節を作る手術です（図1）。
　痛みの原因となる部位を取り除くため痛みをとる効果
に優れており、動きも改善することが多く、ほとんどの
方で足の長さをそろえることができます。手術前の状
態にもよりますが、一般的な日常生活はほぼ制限なく
送れるようになることが多いです。近年では人工股関節
の成績向上に伴い手術の件数は増加しており、当院で
は年間200件近くの人工股関節手術を行っております。

骨頭

骨頭
ネック

ステム
ステム

カップ

カップ

ライナー
（インサート）

【図１】人工股関節置換術

■2.人工股関節置換術の適応と手術時期
　人工股関節は変形性股関節症や大腿骨頭壊死などで
股関節に痛みや動きの制限がある方で、手術以外の治
療では改善しない方に適応になります。手術時期は基
本的に患者さんの希望に沿って決めます。しかし、手術
で筋力を回復することはできませんので、著しく筋力が
低下してしまうより前に手術を受けることをお勧めして
います。また、関節の変形が進む前であれば、人工関
節ではなく自分の関節を温存した治療も可能な場合が
ありますので、股関節に疼痛のある方は定期的に診察
を受けることをお勧めします。

■3.人工股関節置換術の入院から術後の流れ
　当院では、手術の前日に入院していただき、術翌日
からリハビリテーションを開始して、術後10日～ 2週間
程度で退院することが一般的です。また、術後1か月
程度で通常の日常生活は問題なく送れることが多く、3
か月ほどで重労働の復帰も許可しております。また近

年では人工股関節の耐久性の向上から、スポーツも許
可される傾向にあり、当院でも術後3か月以降はスポー
ツの復帰も許可しています。ただし、繰り返し衝撃の加
わるランニングやコンタクトスポーツ（サッカー、バスケッ
トボールなど）は避けたほうが良いといわれています。

■4.当院での人工股関節置換術の特徴
　近年では10㎝弱の小さな切開で筋肉を切らずに人工
股関節手術をする方法が確立してきており、当院でも
この方法で手術を行っています。このことで、術後の
回復が早くなり、術後10日～ 2週間程度で歩いて退院
できることが多くなりました。
　また、人工股関節はカップやステムといった人工物を
入れる位置や角度が重要な手術です。これらが不適切
であると脱臼や早期のゆるみ、破損といった術後合併症
につながることがあります。そのため、当院ではナビゲー
ションシステムを導入しております。ナビゲーションシス
テムとは、手術前に計画した適切な位置、角度に人工
関節を設置できるように術中にナビゲートしてくれる機
械です（図2）。この機械のおかげで、傷が小さくてもよ
り正確に人工関節を設置することができ（図3）、術後の
合併症のリスクを減らせることが期待できます。

特集1

【図2】術中ナビゲーション画面

【図3】ほぼ術前計画通りに人工股関節が設置できています

術前計画 術後レントゲン
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　10月28日㈯に米山福祉の里文化祭が開催されました。YOUYOUフェスティバル
同様、しばらくの間、中止としておりましたが、4年ぶりの開催となりました。精神科医療
のご紹介や入院患者・入所者さんとそのご家族様との交流の時間を設けることを目的
とし、実施いたしました。
　開催の内容として入院患者・入所者さんの家族会（あゆみ会）のご協力のもと、特設
コーナーのありがた市（フリーマーケット）の開催やようかん、ゼリー、飲み物などの
無料配布を行っていただきました。
　また、3階体育館のメイン会場では、数多くの心のこもった作品が展示され、来場者
の方々の目を引くものばかりでした。リハビリ体験コーナーでは、日々の運動不足など
をチェックする体力測定が行われ終日賑わっていました。
　開催にあたり、患者さん・入所者さんとそのご家族様、あゆみ会、各ボランティア団
体の方々の深いご理解と温かいご協力を賜り、盛況に終わることができました。ご協力
いただきました皆様に、重ねてお礼申し上げます。
　来年も、皆様のご来場を心よりお待ちしております。

米山福祉の里 文化祭2023 令和5年10月28日㈯

ドリンク・フードのコーナーは小さなお子様から
大人まで多くの方に喜んでいただけました。

あゆみ会主催のありがた市も大盛況でした。

　10月21日㈯に悠遊健康村病院で4年ぶりとなるYOUYOUフェスティバルを開催
いたしました。
新型コロナウイルス感染症の影響によりしばらくの間、開催を断念しておりましたが、

医療と福祉の複合施設である当施設を多くの方にご覧いただき、入院・入所中の皆さん
に、ご家族や地域の方々と一緒に楽しい時間を過ごしていただきたく、実施いたしました。
　医療・介護公開セミナーでは、立川浩院長より「転ばぬ先の生活リハビリ～安全な立
ち上がり動作のコツ～」と題してお話いただいた他、介護予防実践や療養食試食会な
ど様々なセミナーが行われました。
　また、足こぎ車椅子の走行を体験できるリハビリ体験コーナーや看護部による健康
相談室、悠遊苑・晴遊庵・通所リハビリ利用者さんによる作品展示など様々な催しが開
かれました。
　入院・入所中の皆さんは、ご家族と一緒に地域の方々と触れ合う楽しい1日となりました。

YOUYOUフェスティバル
悠遊健康村まつり2023 令和5年10月21日㈯

リハビリ体験コーナーでは、様々
なチェック項目で体力測定が行わ
れ、多くの方が参加されました。

今年も見応えのある力作が勢揃いでした。色とり
どりの飾り付けも文化祭を盛り上げました。

イベントコーナーでは楽しい
催しをご用意。幅広い年齢層
で賑わいました。

リハビリ体験コーナーでは実際の機器に触れ
ながら様々な体験をしました。

医療・介護セミナーを開催。参加された方は、
皆さん真剣な表情でお話を聞いていました。

看護部による健康相談コーナーも好評で
した。

特 集 2
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4年ぶりとなる法人大忘年会が12月21日㈭にアオーレ長岡で開催され、約500名の方々が参加しました。
　吉井新平理事長の挨拶では一年間の振り返りが語られ、松田ひろし常務理事（柏崎厚生病院長）の高らかな乾杯の
音頭で始まりました。
　アトラクション前半では、立川綜合病院研修医の皆さんによる歌とダンスの催しが行われ、多いに盛り上がりました。
後半では、長岡青悠会の皆様による「悠久太鼓」のパフォーマンスを披露いただき、力強い和太鼓の演奏に元気と感動
をいただきました。
　また、恒例の福引大会では、抽選で
名前が呼ばれるたびに歓喜とため息が
入り混じり、会場内は大賑わいとなり
ました。
　上原徹常務理事（立川綜合病院）によ
る万歳三唱で会は締めくくられ、久しぶ
りの職員間の交流の場となり、来年に
向け結束力が高まる時間となりました。

立川綜合病院は紹介受診重点医療機関として
新潟県より公表されました

乾杯の音頭

令和令和令和55年年年年121212月月2121日㊍／日㊍／日㊍／アオーレアオーレアオーレ長岡

医療法人医療法人 立川メディカルセンター立川メディカルセンター
令和令和555年度大忘年会開催年度大忘年会開催

今までと何が変わる？
　紹介状無しで受診した場合の、初診時選定療養費が変更
になります。
医科：5,500円→7,700円
歯科：3,300円→5,500円
（いずれも税込み）
　他の医療機関への文書に
よる紹介を行う旨の申し出を
行ったにもかかわらず、当院
を受診される場合、再診時選
定療養費が発生します。
医科：3,300円
歯科：2,090円
（いずれも税込み）

紹介受診重点医療機関とは？
　医療法の改正に伴い、地域における外来医療に係
る病院及び診療所の機能分化及び連携の推進のた
め、外来医療の実施状況等を都道府県に報告する制
度「外来機能報告」が開始されました。この報告を
基に「医療資源を重点的に活用する外来」を地域で
基幹的に担う医療機関が明確化され、「紹介受診重
点医療機関」として都道府県より公表されます。
　「紹介受診重点医療機関」とは、紹介患者さんへ
の外来を基本とする医療機関です。患者さんはまず
地域の「かかりつけ医」を受診し、必要に応じて紹介
を受けて「紹介受診重点医療機関」を受診し、状態
が落ち着いたら地域の「かかりつけ医」に逆紹介を受
けて戻ることが基本の流れになります。

理事長挨拶 万歳三唱
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立 川 綜 合 病 院
オープンシステム 登録医のご紹介 OPEN SYSTEM
新潟三条ささき内科・消化器内科クリニック

❶  キャベツはラップを
して電子レンジで加
熱（500Wで約２
分）し、荒熱が取れた
ら粗く刻む。ニラは
みじん切りにし、しょ
うがはすりおろす。

❷  ボウルに豚ひき肉・
鶏ささみひき肉を入
れ、刻んだキャベツ・
ニラ・おろしショウガ
を加えてよく混ぜる。

❸  ②に下味調味料を加
えて混ぜ、ラップをし
て冷蔵庫で20～30
分ほどを休ませる。

❹  餃子の皮に③を包み、ゴマ油を入れたフライパンに円盤上に並べる。
❺  強火～中火で５分ほど焼き、餃子から煙が出てきたらお湯を入
れて蓋をして約５分蒸し焼きにする。

❻  お湯がなくなり、餃子の皮に透明感がでてきたら火を止め、大
きめのお皿にフライパンを返して盛り付ける。

❼  お好みのつけダレを用意して完成。

作り方

材　料

調理の
ポイント

餃子の皮はご飯と同じく糖質を多く含む食品です。お召
し上がりになる個数にもよりますが、糖質を抑えている
方の場合は、主食の量を減らしてみると良いでしょう。

★管理栄養士おすすめ★

とっておき 簡単レシピ�

こだわりの焼き餃子
（大判の餃子の皮２０個分）
　今回は私が毎週土曜日に食べている「こだわりの焼き餃子」を
ご紹介します。
　何度も作るたびに改良を重ね、自分の好みに合ったこの内容に
なりました。
　豚ひき肉のみでなく、鶏ささみひき肉を混ぜることで従来より
も脂質を抑え、タンパク質を強化しています。キャベツはレンジ
加熱後に荒く刻むことで食感が良くなりますよ。
たっぷりのおろしショウガの風味に加え、下味がしっかりつい

ているので、つけダレはお酢と黒コショウがおススメです！
　週末など少し時間があるときにぜひお試しください♪

栄養価（1個当たり）
エネルギー 33.4kcal
タンパク質 3.3g
塩分 0.2g
（※つけダレ含まず）

•豚ひき肉 ………… 140g
•鶏ささみひき肉 … 160g
•ニラ ………………1/2把
•キャベツ …………1/4玉
•ショウガ ……… 約50g
•餃子の皮 …… 大判20枚

•鶏がらスープの素  小さじ1
•ナンプラー  小さじ2  …下味調味料
•塩コショウ  小さじ1/2
•ゴマ油 … 大さじ１ ※焼くときに使用
•お湯……約50ml ※焼くときに使用
•食酢、黒コショウ（つけダレ）

自院の特徴と診療方針
　当院は専門領域である消化器病、消化器内視鏡（胃
カメラ・大腸カメラ）だけではなく、院内処方を基本と
した予約制クリニックとして、誠実で心のこもった医療
を提供して参りたいと思っています。
　胃腸の不調や肝機能障害などでお困りの際はお気軽
にご相談ください。

●開業年／令和4年8月
●診療科目／内科・消化器内科
●中心となる診療科／内科・消化器内科
●住所／〒955-0046　三条市興野1丁目18-13
●ＴＥＬ／ 0256-46-8488　
●ＦＡＸ／ 050-3134-8070
●ご出身地／兵庫県神戸市
●ご趣味／ピアノ演奏

院長

佐々木 一之 先生

診療時間

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9：00～12：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14：00～18：00 ◯ ◯ ◯ ◯

※受付時間　平日9：00～12：00 13：30～17：30
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〒940-8621 新潟県長岡市旭岡1丁目24番地  TEL（0258）33-3111  ＦＡＸ（0258）33-8811
https://www.tatikawa.or.jp　　E-mail tatikawa@tatikawa.or.jp
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日本海

新潟県

燕三条燕三条燕三条燕三条

新津新津

新潟新潟新潟

長岡長岡

浦佐

柏崎柏崎

越後
湯沢湯沢

北陸自動車道北陸自動車道北陸自動車道

関越自動車道関越自動車道

上越新幹線上越新幹線

柏崎柏崎
長岡

立川綜合病院
■消化器センター
■循環器・脳血管センタ－
■呼吸器センター
■生殖医療センター
〒940‒8621 新 潟 県 長 岡 市 旭 岡 1 ‒ 2 4
TEL（0258）33－3111 FAX（0258）33－8811
■腎センター
〒940‒8621 新 潟 県 長 岡 市 旭 岡 1 ‒ 2 4
TEL（0258）35－5379 FAX（0258）35－5334
■たちかわ総合健診センター
〒940‒8621 新 潟 県 長 岡 市 旭 岡 1 ‒ 2 4
TEL（0258）36－6221 FAX（0258）34－1113

悠遊健康村病院・リハビリセンター
〒940‒2138 新 潟 県 長 岡 市 大 字 日 越 3 3 7
TEL（0258）47－8500 FAX（0258）47－8555
■たちかわ訪問看護ステーション
TEL（0258）47－8518  ［FAX兼用］

グループホーム  晴遊庵
〒940‒2138 新 潟 県 長 岡 市 大 字 日 越 3 3 7
TEL（0258）47－8520  ［FAX兼用］

介護老人保健施設  悠遊苑
〒940‒2138 新 潟 県 長 岡 市 大 字 日 越 3 3 7
TEL（0258）47－8511 FAX（0258）47－8507
■居宅介護支援事業所　悠遊苑
TEL（0258）47－8523 FAX（0258）47－8507

柏崎厚生病院
■よねやま訪問看護ステーション
〒945‒1392 新潟県柏崎市大字茨目字二ツ池2071‒1
TEL（0257）22－0111 FAX（0257）22－0112

介護老人保健施設  米山爽風苑
〒945‒1392 新潟県柏崎市大字茨目字二ツ池2071‒1
TEL（0257）22－0111 FAX（0257）22－0112

認知症高齢者グループホーム
米山五楽庵
〒945‒1392 新潟県柏崎市大字茨目字二ツ池2071‒1
TEL（0257）32－2010 FAX（0257）32－2018

柏崎市東地域包括支援センター
〒945‒1432 新潟県柏崎市大字善根6769‒1
TEL（0257）31－2122 FAX（0257）31－2120

社会福祉法人晴真会
指定障害福祉サービス事業所
米山自在館
〒945‒1341 新潟県柏崎市大字茨目字二ツ池2043
TEL（0257）21－1414 FAX（0257）41－5888

精神障害者地域生活支援センター
茨内地域生活支援センター
〒945‒1341　新潟県柏崎市大字茨目字巻山1260‒1
TEL（0257）22－1215  ［FAX兼用］

医療法人立川メディカルセンター
晴麗看護学校
〒940‒0041 新潟県長岡市学校町3丁目1‒22
TEL（0258）39－4181 FAX（0258）39－4188

学校法人晴陵医療学園
晴陵リハビリテーション学院
〒940‒2138 新 潟 県 長 岡 市 大 字 日 越 3 1 9
TEL（0258）47－4690 FAX（0258）47－4691
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