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　　　  新入職員の挨拶［令和5年4月1日入職］

令和5年度新入職員を迎えて
　この4月、立川メディカルセンターでは医師20名、
看護職40名はじめ職員63名を迎えました。県外から
は7名の医師に来て頂いております。多くのスタッフに
来て頂いたことに心より感謝申し上げます。
　法人の近況です。立川綜合病院は消化器内科医師
1名となりましたが、医師会、急性期2病院等からの
熱い支援のもと、事態の打開に向け鋭意努力中です。
一昨年始動した呼吸器センターはコロナ対応や内視鏡
手術で大活躍中です。悠遊健康村病院の透析施設は
コロナ対策に著効しました。今後フル稼働を目指しま
す。柏崎厚生病院もコロナクラスターに粛々と対応し
てきました。
　この冬長岡市東西道路が大雪大渋滞となりました
が、来期に向け対策を行政に強く働き掛けております。
これらのすべてが大災害時の事業継続に繋がります。
　ロシアのウクライナへの侵略により世界が不安定化
しております。私たちに出来ることは「地域医療を堅

米山爽風苑通所リハビリ  作業療法士　久保　緑
４月から作業療法士として米山爽風苑通所リハビリ
の一員となりました。私の抱負は、病気や障害などで
日常生活に困難さや不安を抱えている患者様がやりが
いや楽しみを感じ、その人らしい生活が送れるように
患者様一人ひとりに応じたコミュニケーションを取りな
がら支援できるようになることです。患者様と信頼関
係が築けるように先輩方や多職種と協力・連携しなが
らこれから精進していきます

悠遊健康村病院  理学療法士　太刀浦　慈英
　この春から悠遊健康村病院で理学療法士として勤務
することとなりました。新しい環境下で不安なことも多
くありますが、即戦力になれるよう、先輩方のご指導
を頂きながら同期の皆と切磋琢磨し合い、成長してい
きたいと思います。患者様一人ひとりと丁寧に向き合
い、地域の皆様の健康な暮らしを支援できるよう精一
杯努力いたします。よろしくお願い致します。

立川メディカルセンター

令和5年度新入職員入社式

特集1

令和5年4月３日㈪／立川綜合病院　講堂

立川綜合病院  看護師　飯塚　愛理
　今年度から立川メディカルセンターの看護部で働き
ます。新しい環境で不安ではありますが、先輩方から
のご指導を頂きながら早くスタッフの一員として働ける
ように日々努力していきます。責任感を持ち、丁寧な
対応を心がけ、患者様にとってより良い看護が提供で
きるような看護師を目指して頑張ります。宜しくお願い
します。

持し人々に貢献すること」で、同時に地域から大きな
支援を頂いております。人々が平和に安心して暮らせ
る地域があることを示していきたいと存じます。
　新入職員の皆さん、当法人の使命に向かってともに
歩んでいきましょう。

医療法人 立川メディカルセンター
理事長　吉井 新平
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　　　  新入職員の挨拶［令和5年4月1日入職］

4月3日㈪に晴陵リハビリテーション学院、
4月5日㈬に晴麗看護学校にてそれぞれ入学
式が行われました。

■晴麗看護学校
　看護学科 ……………………………………………………39名

■晴陵リハビリテーション学院
　理学療法学科……………………………………………22名
　作業療法学科……………………………………………… 8名

　計69名の入学生を迎え入れることができ
ました。
　新入学生は、新しい環境・場所に身の引
き締まる思いを持ちながら、はつらつとした
表情で入学式を迎えていました。
　これから様々なことを学び、吸収し、多く
のことを経験していくことになります。
　社会人への第一歩を踏み出し、努力して
くれることを期待します。

晴陵リハビリテーション学院入学式

晴麗看護学校入学式

晴麗看護学校／晴陵リハビリテーション学院
令和5年度入学式
令和5年4月３日㈪／晴陵リハビリテーション学院　　令和5年4月５日㈬／晴麗看護学校

令和5年5月17日㈬　晴麗看護学校
晴麗看護学校 宣誓式 5月17日、第31回生2学年の宣誓式を挙行しました。

　ご来賓、保護者の皆さま、法人関係者の皆さまに加え、
在校生も一堂に会しての挙行は実に4年ぶりとなりました。
　式典参加者を前に「わたしの決意」を述べる学生たち
の姿は清々しく、また将来に期待を抱かせてくれました。
この日の思いを忘れず、目指す看護に向けて着実に進
んでいってほしいと思います。
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　初めまして、研修医1年目の黒田智暁です。新潟県長岡市の生まれで、新潟大学の出身
です。学生時代は6年間陸上をしていたので体力には自信があります。本年度から生まれ
育った地元の立川綜合病院で働くことができとても嬉しく思っています。まだまだわから
ないことばかりですが、指導医の先生をはじめたくさんの方々に支えられながら少しずつ
医師として成長できるよう日々精進していきたいと思います。2年間よろしくお願いします。

黒
くろ

田
た

智
とも

暁
あき

❶新潟大学　❷旅行、ランニング ❸新潟県長岡市

1年目初期研修医からのご挨拶 ❶出身大学　❷趣味　❸出身地 MessageMessage

　立川綜合病院臨床研修管理委員長の小児科遠藤と
申します。
　数年前よりこの大役を任され、月日があっという間に
過ぎていきました。自分に何ができるのか、自分は研
修医の役に立っているのか、自問自答を繰り返しながら
一つ一つの問題をクリアしていこうともがく日々が続い
ています。若輩者で大したことはできませんが、気張ら
ずにできる範囲で頑張っていきますので、ご指導の程、
宜しくお願い致します。
　立川綜合病院では、4月1日付で新しく5名の研修医
を迎えることができました。研修医にとっては少なから
ず責任が伴う社会人としての第一歩であり、期待と不安、
更に緊張感も相当にあると思います。まずはこれから
巡り会う全ての人々との一場面で、常に正義感と謙虚な
気持ちを持って諸問題に取り組む姿勢を忘れずにいてく
れたら、と思います。立川綜合病院で研修した人間と

して、どこに行っても認めて
もらえるような、人としての
品格を作り上げていってくれる
ことを期待します。
　また千里の道も一歩から、
自分の将来像をしっかりと考え、自分の専門分野に向
かって着実に力をつけていく時期です。慌てる必要はな
いので、時には立ち止まって患者さんの病態を深く考え、
疾患に対する理解を深め、それを一つ一つ自分の力と
して蓄積していって下さい。そして、与えられた条件の
中で最高の結果を出すことがプロフェッショナルの使命
と考え、立川綜合病院チーム一丸となって、患者さん
の役に立てるよう頑張っていきましょう。
　最後に、自分自身の大切な身体、健康と安全にだけ
は最低限留意して、有意義な研修医生活が送れること
を心から願っています。

臨床研修医のご紹介

臨床研修管理委員長
遠藤 彦聖

特集 2
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　初期研修医1年目の湯尻顕伍と申します。研修医として各診療科を経験する過程で指導医の
先生方をはじめ多くの方から勉強させてもらい、実りの多い初期臨床研修の2年間にしていき
たいと思っております。まだまだ未熟者ではありますが、一人前の医師を目指してやる気と情
熱をもって何事にも積極的に取り組み、成長していけるよう全力で努めてまいります。
　至らぬ点も多々あるかと思いますが、よろしくお願い申し上げます。

湯
ゆ

尻
じり

顕
けん

伍
ご

❶金沢大学　❷スポーツ観戦　❸福井県福井市

　研修医1年目の今道仁です。私は医学部に入る前に大学で化学を専攻していました。以前は
学校の先生になろうと思っていましたが、今は立川綜合病院で研修医をしています。柔道歴が
一番長く、3段です。高校時代はボート部でした。何科になるかは具体的に決めていないので、
研修中に様々な経験してから決めたいと思います。人間的にも成長できる充実した研修医生活
を送りたいと思います。ご迷惑をおかけすると思いますが、精一杯頑張りますので、よろしく
お願いいたします。

今
こん

道
どう

　仁
ひとし

❶新潟大学　❷ゴルフ、筋トレ ❸新潟県新潟市

４月より臨床研修医としてお世話になっております、吉村剛志と申します。私は上越で生ま
れ育ち、下越にある新潟大学を卒業しました。この度、中越の立川綜合病院で研修させていた
だくため、もうすぐで新潟を知り尽くす男になりそうです。
　先生方や看護師、コメディカルの方々に優しく教えていただきながら、２年間でどこに出し
ても恥ずかしくない医師として成長したいと考えています。ご迷惑をおかけすることになると
思いますが、どうぞよろしくお願い申し上げます。

吉
よし

村
むら

剛
つよ

志
し

❶新潟大学　❷楽器演奏、お笑い ❸新潟県上越市

　初期研修1年目の力石凌です。柏崎市出身で、生まれてから多くの時期を新潟県内で過ごし
ており、将来的には新潟県の医療を支えられるような医師になりたいと考えています。現時点
では分からないことばかりで空回りしてしまうような事も多いですが、分からないなりに試行
錯誤し、先輩や先生方から御指導いただくことで多くの経験を積み、貴重で短い研修生活を充
実させていきたいと思っています。2年間よろしくお願いいたします。

力
ちから いし

石　凌
りょう

❶富山大学　❷スポーツ、ライブ観戦　❸新潟県柏崎市

令和5年3月22日㈬　立川綜合病院・大会議室

令和4年度【第18期生】臨床研修医修了証授与式

2年間の初期臨床研修プログラムを修了した研
修医に対して「臨床研修修了証」が授与されました。
指導にあたられた上級医・指導医の先生方からは
花束・記念品と熱いメッセージが、後輩研修医か
らは、ねぎらいと激励の言葉が贈られました。

■今後の進路（前列左から順に）

浅見 大輔 先生 東京医科歯科大学病院 整形外科

大山 真弥 先生 横浜市立大学附属病院 麻酔科

滝澤 尚紀 先生 新潟大学医歯学総合病院 整形外科

田中 秀哉 先生 長岡赤十字病院 耳鼻咽喉科
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ヘルニア診療について
医療法人立川メディカルセンター
立川綜合病院
外科 主任医長
蛭川 浩史 先生

創瘢痕：傷跡

腹壁瘢痕
ヘルニア：
傷跡にできる
ヘルニア

鼠径部：
鼠径ヘルニア
の発生部位

■1.ヘルニア診療について
　外科で診療するヘルニアには鼠径部ヘルニア、腹壁
ヘルニア、腹壁瘢痕ヘルニア（傷跡にできるヘルニア）、
食道裂孔ヘルニアなどの横隔膜ヘルニア、背部にでき
る腰ヘルニアなど多岐にわたります。主にお腹にできる
ヘルニアが対象になります。
　原因の多くは、腹壁が先天的に弱い部位があること、
加齢や日々の腹圧などによって組織が弱くなって隙間が
できてしまうことで、これらの弱い部位から内臓が飛び
出してしまうのが腹壁のヘルニアです。
　最も頻度が高いのは鼠径ヘルニアで、日本では年間
15万件くらいの鼠径ヘルニア手術が行われています。
成人男性では、生涯の鼠径ヘルニア発症率は約25％
で、4人に一人はヘルニアになるという頻度です。女性
はその1/10と少ないですが、大腿ヘルニアなどの嵌
頓しやすいヘルニアが多く、骨盤にヘルニアが多発す
るのが特徴です。腹壁瘢痕ヘルニアという傷跡にでき
るヘルニアは、鼠径ヘルニアの次に多く、日本での
手術件数は年間約9,000件くらいです。欧米ではその
5倍から10倍の手術が行われています。

■2.腹壁のヘルニアの治療
　ヘルニアは手術でしか治療できません。ただし、手術
をしないで経過観察をする事はできます。この場合、
腸が飛び出したまま戻らなくなってしまう嵌頓（かんと
ん）という状態になる事が心配です。嵌頓では、飛び出
した腸が戻らなければ緊急手術をしなければ助からな
い事があります。ただ、頻度はとても低いとされてい
ます。欧米での経過観察の記録では嵌頓は0.3％と極

めて低い確率だったと報告されています。慌てずにゆっ
くり手術を決めていただいても大丈夫です。

■3.手術について
　手術は多くの場合、ヘルニアの補強にポリエステル
やポリプロピレンなどの合成繊維の網（メッシュ）を使用
します。世界中で用いられているもので、安全性は確
立されていると考えられています。各々の術式につい
ては当院のホームページをご覧ください。
　鼠径ヘルニアの手術は、局所麻酔による鼠径部切開
法か、全身麻酔による腹腔鏡手術のどちらかを行って
います。入院期間は、どちらも1泊2日か2泊3日の
2通りがあります。局所麻酔による手術では日帰り手術
も行っています。鼠径ヘルニアに対する局所麻酔での
日帰り手術は、当院が新潟県内で最も早く導入しまし
た。また、鼠径ヘルニアに対する腹腔鏡手術は新潟県
で最も早く導入した施設の一つです。
　当院の鼠径ヘルニア手術件数は年間約250件です。
これは、最新の統計で、甲信越地域の病院で第1位で
した。全国的には18位です。その手術の成績も全国
的に高い評価を受けております。
　当院のヘルニア診療チームは、2024年に日本ヘル
ニア学会学術集会を主催することが決定しております。
これは当院のヘルニア診療の高い水準が認められた証
で、その知識や経験が高く評価されていることを示して
いると自負しています。

特集 3

第22回
日本ヘルニア学会
学術集会ポスター
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保川内科医院

•おから …………………… 100ｇ
•木綿豆腐 …………………… 90ｇ
•グリーンアスパラガス……2本（50ｇ）

•ハム（あらいみじん切り）……40ｇ
•パルメザンチーズ
•片栗粉　　　　　 ……各大さじ2

材料（２人分）

❶  豆腐はキッチンペーパーに包んで水けをきる。
❷  アスパラは根元を切り除き、ピーラーで皮のかたい部分
をむく。斜めに5㎜厚さに切る。

❸  ボールにすべての材料を入れ、手で豆腐をつぶしながら
混ぜ合わせ、1/8～1/10量ずつとって一口大のボール
状に丸める。170℃の油でカラリと揚げる。

作り方

おからの
はなし

積極的にとりたい栄養素を多く含む優秀食材
おからは肉や魚に匹敵する良質なたんぱく質
を多く含み、かつ低脂肪なのでダイエットした
い人にもおすすめ。また、ふだん不足しがち
なビタミンやミネラルも豊富です。特に食物
繊維が豊富で1回量（50ｇ）の含有量は5.8ｇ。
おからに含まれる食物繊維は水にとけない不
溶性食物繊維で、腸内環境を改善し、便秘や
腸の病気予防に役立ちます。そのほか、大豆
イソフラボンも含まれます。

★管理栄養士おすすめ★

とっておき 簡単レシピ�

おからと豆腐の揚げボール
食物繊維たっぷりおかず
しっかりとっているつもりでも案外足りていないのが、食物繊維。
充分に摂取するためには、野菜はもとより、さまざまな食材から意
識してとる必要があります。毎日、手間なく、簡単に作れて、腸内
細菌を育てる、食物繊維たっぷりの料理をご提案します。

栄養価（一人分）
エネルギー 291Kcal
たんぱく質 12.6g
塩分 0.8g

診療時間

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～12：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14:30～17:30 ◯ ◯ ◯ ◯

※水曜が祝日の際は休診。

自院の特徴と診療方針
水曜日を除き、土曜・日曜・祝日も含め毎日診療を行
い、地域の「かかりつけ医」となれるよう精進して参り
ます。これまでの診療の中で、腎臓疾患の患者様のみな
らず、多種多様の疾患を抱える方々を診させていただき
ました。内科医として、健やかな生活をサポートできる
ように幅広く対応させていただきます。

●開業年月／令和5年5月
●診療科目／内科、腎臓内科
●中心となる診療科／内科、腎臓内科
●住所／〒940-1104　長岡市摂田屋町763-1
●ＴＥＬ／ 0258-89-8798　ＦＡＸ／ 0258-89-8799
●ご出身地／奈良県葛城市
●ご趣味／バイクツーリング

院長

保川 亮太 先生

立 川 綜 合 病 院
オープンシステム 登録医のご紹介 OPEN SYSTEM
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〒940-8621 新潟県長岡市旭岡1丁目24番地  TEL（0258）33-3111  ＦＡＸ（0258）33-8811
https://www.tatikawa.or.jp　　E-mail tatikawa@tatikawa.or.jp

■編集・発行
バックナンバーをご希望の方は下記までご連絡下さい。

日本海

新潟県

燕三条燕三条燕三条燕三条

新津新津

新潟新潟新潟

長岡長岡

浦佐

柏崎柏崎

越後
湯沢湯沢

北陸自動車道北陸自動車道北陸自動車道

関越自動車道関越自動車道

上越新幹線上越新幹線

柏崎柏崎
長岡

立川綜合病院
■消化器センター
■循環器・脳血管センタ－
■呼吸器センター
■生殖医療センター
〒940‒8621 新 潟 県 長 岡 市 旭 岡 1 ‒ 2 4
TEL（0258）33－3111 FAX（0258）33－8811
■腎センター
〒940‒8621 新 潟 県 長 岡 市 旭 岡 1 ‒ 2 4
TEL（0258）35－5379 FAX（0258）35－5334
■たちかわ総合健診センター
〒940‒8621 新 潟 県 長 岡 市 旭 岡 1 ‒ 2 4
TEL（0258）36－6221 FAX（0258）34－1113

悠遊健康村病院・リハビリセンター
〒940‒2138 新 潟 県 長 岡 市 大 字 日 越 3 3 7
TEL（0258）47－8500 FAX（0258）47－8555
■たちかわ訪問看護ステーション
TEL（0258）47－8518  ［FAX兼用］

グループホーム  晴遊庵
〒940‒2138 新 潟 県 長 岡 市 大 字 日 越 3 3 7
TEL（0258）47－8520  ［FAX兼用］

介護老人保健施設  悠遊苑
〒940‒2138 新 潟 県 長 岡 市 大 字 日 越 3 3 7
TEL（0258）47－8511 FAX（0258）47－8507
■居宅介護支援事業所　悠遊苑
TEL（0258）47－8523 FAX（0258）47－8507

柏崎厚生病院
■よねやま訪問看護ステーション
〒945‒1392 新潟県柏崎市大字茨目字二ツ池2071‒1
TEL（0257）22－0111 FAX（0257）22－0112

介護老人保健施設  米山爽風苑
〒945‒1392 新潟県柏崎市大字茨目字二ツ池2071‒1
TEL（0257）22－0111 FAX（0257）22－0112

認知症高齢者グループホーム
米山五楽庵
〒945‒1392 新潟県柏崎市大字茨目字二ツ池2071‒1
TEL（0257）32－2010 FAX（0257）32－2018

柏崎市東地域包括支援センター
〒945‒1432 新潟県柏崎市大字善根6769‒1
TEL（0257）31－2122 FAX（0257）31－2120

社会福祉法人晴真会
指定障害福祉サービス事業所
米山自在館
〒945‒1341 新潟県柏崎市大字茨目字二ツ池2043
TEL（0257）21－1414 FAX（0257）41－5888

精神障害者地域生活支援センター
茨内地域生活支援センター
〒945‒1341　新潟県柏崎市大字茨目字巻山1260‒1
TEL（0257）22－1215  ［FAX兼用］

医療法人立川メディカルセンター
晴麗看護学校
〒940‒0041 新潟県長岡市学校町3丁目1‒22
TEL（0258）39－4181 FAX（0258）39－4188

学校法人晴陵医療学園
晴陵リハビリテーション学院
〒940‒2138 新 潟 県 長 岡 市 大 字 日 越 3 1 9
TEL（0258）47－4690 FAX（0258）47－4691
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