
当院で妊婦健診を受けられるかたへ

　－今後の予定表－

本日（　 ） 妊娠　 週 日
分娩予定日: です。

次回より産科外来において妊婦健康審査（妊婦健診）の受診となります。
初回妊婦検診までに母子健康手帳の交付を受けて持参してください。
当院では母と子の健康管理のためにも、お住まいの市町村や保健所等と連携して支援させていただきます。
元気に赤ちゃんを迎えられるよう定期的に受診してくださいますようお願いいたします。

＜妊婦健診の内容＞
毎回行うこと： ①血圧測定、②体重測定、③尿検査、④超音波検査、⑤医師または助産師との面談

※①～③をすませてお待ちください。

妊娠10週ごろ ごろ ：妊娠初期採血検査
血液型・不規則抗体・血糖・血算（貧血の有無）
感染症（梅毒・B型肝炎・C型肝炎・HIV・風疹）

 子宮頚部細胞診（子宮頚癌検診）
 産科医療保障制度の登録

妊娠12週ごろ ごろ ：
妊娠16週ごろ ごろ ：
妊娠20週ごろ ごろ ：経膣超音波で前置胎盤の有無、早産の危険性を評価
妊娠24週ごろ* ごろ ：
妊娠26週ごろ ごろ ：
妊娠28週ごろ ごろ

妊娠30週ごろ ごろ ：妊娠中期採血検査
血算（貧血の有無）、血糖

 経膣超音波で前置胎盤の有無、早産の危険性を評価
 クラミジア検査（頸管粘液検査）
 入院案内の説明、出産時の立ち会い希望の有無などをうかがいます。

※今回初めてお産する方は30週以降に「母乳育児クラス」を受講してください。

妊娠32週ごろ* ごろ ：
妊娠34週ごろ ごろ ：膣内の細菌検査（おりもの検査）、病棟スタッフと面談※

※後期母親学級または両親学級を受講済みの方はこの時期にバースプランなどについて面談させていただきます。

妊娠36週ごろ* ごろ ：
 妊娠後期採血検査

血算（貧血の有無）
妊娠37週ごろ ごろ ：胎児心拍モニタリング（約40分くらいかかる）　<<自己負担額\2,000>>

 家で＜胎動カウント＞を始める
妊娠38週ごろ ごろ ：内診の開始
妊娠39週ごろ ごろ ：内診
妊娠40週ごろ ごろ ：内診・胎児心拍モニタリング（約40分くらいかかる）

*印は助産外来を選ぶことができます。

分娩予定日前後より以降の健診については、1週間に2回程度の受診となります。
上にあげた妊婦健診の予定（月日）はめやすであり、都合により前後に受診してもかまいません。
健診で必要が生じた場合、上記以外の受診、検査が指示されることがあります。

疑問な点や不明な点、ご要望があれば気軽にお話しください。

0258-86-0369(夜間・休日)

立川綜合病院　産婦人科

  月　　　日
平成　　　年　　月　　日

電話： 0258-33-3111(代表)


